Ein Engagement der betapharm b 9
ela C ave

Pflegetagebuch

Name der pflegebediirftigen Person:

Name/n der pflegenden Person/Personen: Zeitraum der Dokumentation:

Hinweise zum Ausfiillen:

Das Pflegetagebuch orientiert sich an den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zur Feststellung der Pflegebeddirftigkeit (SGBXI).

Fiihren Sie das Pflegetagebuch ab Antragstellung oder nach der Begutachtung, idealerweise fiir einen Zeitraum von 2 Wochen.

Fiillen Sie alle Bereiche taglich aus, um mogliche Veranderungen zu erkennen.

Achten Sie auf genaue und ehrliche Angaben.

Modul 1: Mobilitat selbststindig liberwiegend selbststindig | liberwiegend unselbststéndig unselbststindig

Positionswechsel im Bett DDDDDDSD DDDDDDD DDDDDDD DDDDDDSD

Mo Di Mi Do Sa Mo Di Mi Do Sa So |Mo Di Mi Do Sa So |Mo Di Mi Do Sa

Halten einer stabilen Sitz- DDDDDDSD NN NN NN NN RN DDDDDDSD

position Mo Di Mi Do Fr Sa Mo Di Mi Do Fr Sa So |[Mo Di Mi Do Fr Sa So [Mo Di Mi Do Fr Sa

Umsetzen DDDDDDSDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDSD

Mo Di Mi Do Fr Sa Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So [Mo Di Mi Do Fr Sa

Fortbewegung innerhalb DDDDDDSD NN NN NN NN RN DDDDDDSD

des Wohnbereichs Mo Di Mi Do Fr Sa Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |[Mo Di Mi Do Fr Sa

Treppensteigen DDDDDDSDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDSD

Mo Di Mi Do Fr Sa Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So [Mo Di Mi Do Fr Sa
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Modul 2:
Kognitive und

kommunikative
Fahigkeiten

Erkennen von Personen
aus dem ndheren Umfeld

Ortliche Orientierung

Zeitliche Orientierung

Erinnern an wesentliche
Ereignisse/Beobachtungen

Steuern von mehrschrittigen
Alltagshandlungen
(z.B. Ankleiden, Kaffee kochen)

Entscheidungen im
Alltagsleben treffen
(z.B. wettergerechte Kleidung)

Informationen und
Sachverhalte verstehen
(z.B. Nachrichten)

Erkennen von Risiken und
Gefahren (z.B. Verkehr)

Mitteilen von elementaren
Bediirfnissen (Hunger, Durst)

Verstehen von Aufforderungen
(z.B. essen, ankleiden)

Beteiligen an einem Gesprach

Fahigkeit vorhanden

Do

Fr

Mo

groBtenteils vorhanden

Fahigkeit

Sa

Fahigkeit
gering vorhanden

Mo

Di

Fahigkeit
nicht vorhanden

Mi

Do

Do

Fr

Fr

Sa

So
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Modul 3: Selten Haufig

Verhaltensweisen & psychische Problemlagen Nie oder sehr selten | (wdchentlich oder seltener) (2-3x/Woche) tiglich

Motorische Verhaltensauffalligkeiten
(z.B. zielloses Umhergehen)

Nachtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten
(z.B. sich selbst schlagen, verletzen)

Beschadigen von Gegenstanden

Psychisch aggressives Verhalten gegeniber anderen
Personen (z.B. stoBBen)

Verbale Aggression (z.B. beschimpfen)

Andere pflegerelevante verbale Auffalligkeiten
(z.B. lautes Rufen, grundloses Klagen)

Abwehr pflegerischer oder anderer MaBnahmen

(z.B. bei der Korperpflege)

Wahnvorstellungen

Angste
Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage
(z.B. mangelndes Interesse)

Unangemessene soziale Verhaltensweisen
(z.B. Distanzlosigkeit)

Sonstiges pflegerelevantes unangemessenes
Verhalten (z.B. Kotschmieren)
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Modul 4:

unselbststandig

Selbstversorgung & Kontinenz

Waschen des vorderen Ober-
korpers

Korperpflege im Bereich des
Kopfes

Intimbereich waschen
Duschen/Baden inkl. Haare
Oberkorper an- und auskleiden

Unterkorper an- und auskleiden

Essen mundgerecht zerteilen,
Trinken eingieBen

Essen
(z.B. Hungergefiihl erkennen)

Trinken (z.B. ausreichende Menge)
Toilette benutzen

Mit Harninkontinenz umgehen

Mit Stuhlinkontinenz umgehen

Mit Sonde richtig umgehen

Kontinenz
Urin

Stuhlgang
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Modul 5:
Selbststindiger Umgang mit Krankheiten und Therapien

Medikamente nehmen

Injektionen (z.B. Insulinspritzen)

intravenose Zugénge (z.B. Port)

Absaugen und Sauerstoffgabe

Kalte- und Warmeanwendungen und Einreiben

Messen und deuten von Korperzustanden (z.B. Blutzucker messen)
Korpernahe Hilfsmittel (z.B. Prothesen anlegen)

Verbandswechsel

Versorgung mit Stoma

Einmalkatheter und Abflihrmittel

Hausliche TherapiemaBnahmen (z.B. Beatmung)

Zeit- und technikintensive MaBnahmen zu Hause (z.B. Himodialyse)
Arztbesuche bewaltigen

Therapeutenbesuche bewailtigen (z.B. Physiotherapie)

Lange Besuche bei Arzt oder Therapeut (ab 3 Stunden)

Diat oder andere Vorschriften einhalten

selbststindig Hilfe notig pro Woche Hilfe notig pro Monat
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Modul 6:
Alltagsleben und soziale Kontakte,
praktische Durchfiithrung

Tagesablauf gestalten

Ruhen und schlafen
(z.B. furr ausreichend Ruhe- und
Schlafphasen sorgen)

Sich beschaftigen

Plane fir die Zukunft machen
(z.B. Spaziergang planen)

Interaktion mit nahestehenden Personen
(z.B. sich unterhalten)

Interaktion mit anderen Personen
(z.B. mit Nachbarn sprechen)

vorhanden groBtenteils vorhanden gering vorhanden nicht vorhanden

betapharm Arzneimittel GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsburg
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